
PLANNING 2024-2025

ACRO-DANCE
DESY DI CARO 
VEN 15.00

AEROSTEP
MONICA MAGNANO 
LUN-MER-VEN 10.00
LUN-MER-VEN 11.00
MAR-GIO 16.00

ATLETICA LEGGERA
PAOLA ROMANO 
LUN-MER 16.00

BABY DANCE
DESY E SELENE DI CARO
LUN 17.00 (3/7 ANNI)
GIO 18.00 (3/7 ANNI)

BALLI CARAIBICI
FABIO SOLE 
SAB 15.15 (SECONDO ANNO)
SAB 16.30 (PRIMO ANNO)

BODYPOWER FUSION
BARBARA MAFFEI 
LUN-MER 18.00

BREAK DANCE
PAOLO SCHIFITTO 
MER 17.00
VEN 17.00

CALISTHENICS
VINCENZO CIMINO 
MAR-VEN 19.30
MAR-VEN 20.30

CONTEMPORANEO
JVAN BOTTARO E AURORA
BASILICA
LUN 17.00 (7/10 ANNI)
MER 17.00 (GRANDI E
PICCOLI)
VEN 18.00 (11+ ANNI)

CERCHIO AEREO
DESY & SELENE DI CARO E
CHIARA PISTRITTO
VEN 16.00

DANZA CLASSICA
AURORA BASILICA
LUN 16.00 (PICCOLE)
MER 16.00 (ATLETE 2V AL
MESE)

DANZA MODERNA
DESY E SELENE DI CARO
MER 17.00 (3/7 ANNI)

EQUILIBRIST ON STILL
GINEVRA SAYLON
VEN 17.00

ETHNIC FIT DANCE
BARBARA MAFFEI 
VEN 9.00
MAR-GIO 18.00

FIT DANCE
RITA PILATO 
LUN-MER 9.00

FITNESS
DA LUN A VEN 8.00-22.00
SAB 9.30-13.00 / 15.00-18.30
DOM 10.00-13.00 

FUNCTIONAL TRAINING
DEBORAH DI CARO 
MAR-GIO 10.30
LUN-MER-VEN 13.15
LUN-MER-VEN 19.15

GINNASTICA ARTISTICA
DESY E SELENE DI CARO
MAR-GIO 16.00
(PRINCIPIANTE/INTERMEDIO)
MAR-GIO 17.00 (AVANZATO)

GINNASTICA POSTURALE
DEBORAH DI CARO E
AZZURRA LATINA
MAR-GIO-VEN 9.00 (ADULTI)
MAR-GIO 17.00
LUN-MER-VEN 18.00
(ANCHE SU APPUNTAMENTO)

HEELS DANCE
FABIE PIAZZESE 
SAB 16.00 
(SU PRENOTAZIONE)

HIP-HOP
DESY E SELENE DI CARO
LUN-MER 18.00 (7/13 ANNI)
LUN-MER 19.00 (14+ ANNI)

KARATE
SALVO MARTOGLI
MAR-GIO 17.30 (KIDS)
MAR-GIO 18.30 (BAMBINI)
MAR-GIO 19.30 (AGONISTI)

 

PADEL KIDS
SEBY DI CARO
LUN-MER 17.00 (6/11 ANNI)
MAR-GIO 17.00 (11+) 

PILATES
BARBARA MAFFEI 
MAR-GIO 8.30
MAR-GIO 9.30
LUN-MER 16.00
LUN-MER 19.30
MAR-GIO 19.30

POLE ACT-FLYING
TAIRON SAYLON 
MAR 19.00 (POLE ACT)
VEN 18.00 (POLE ACT-FLYING)

POLEDANCE EXOTIC
ANDREA ASCOLESE 
SU PRENOTAZIONE
   

POLEDANCE
ANDREA ASCOLESE 
MAR 10.00
VEN 14.00

REGGAETON
SELENE DI CARO
MAR 18.00 (7+ ANNI)
MAR-GIO 19.00 (12+ ANNI)

SOCIAL DANCE
CETTY RIZZA
MAR-GIO 10.00
MAR-GIO 17.00
MAR-GIO 20.15 

SOCIAL DANCE
TERESA GIBILISCO
LUN-MER 10.00
LUN-VEN 17.00
LUN-MER-VEN 20.15 

TESSUTI AEREI
DESY DI CARO
LUN-MER 16.00 (BASE)
MER 15.15 (INTERMEDIO)
MAR 11.30 (ADULTI)
MAR 18.0 (11+)
GIO 19.00 (11+)

SPINBIKE
GIUSY CAMPISI 
LUN-MER-VEN 10.00
LUN-MER-VEN 15.30
LUN-MER-VEN 18.15
LUN-MER-VEN 19.30
GIO 19.30 (ACROBATICO)

WING TSUN
RITA ALIBRANDI & ROSARIO
MINARDI
VEN 19.30


